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 «Совершенствование процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 2023-2024 учебном году с учетом перехода на 

обновленные ФГОС НОО и  ООО». 

 

                                   Цель работы РМО ОРКСЭ и ОДНКНР 

Непрерывное совершенствование компетенций педагогического мастерства учителей, 

преподающих учебный курс «ОРКСЭ» и предметную область «ОДНКНР» и методики 

преподавания  на основе создания системы информационно-технического и организационно-

деятельностного содержания методической работы. 

 

Задачи 

 

1. Формировать теоретическую и методическую подготовку педагога в связи с выполнением   

    современных требований повышения качества обучения. 

2. Совершенствовать достижения планируемых результатов при изучении курсов  ОРКСЭ, 

ОДНКНР. 

3. Совершенствовать организацию  внеклассной работы по ОРКСЭ, ОДНКНР на школьном и   

    муниципальном уровнях. 

4. Продолжить работу по распространению опыта педагогической деятельности через 

семинары,      мастер-классы, творческие встречи, открытые уроки. 

5.  Оказание поддержки педагогам в освоении и введении в действие государственных 

образовательных стандартов общего образования; наставничество. 

6. Создание условия для развития творческого потенциала педагогических работников и 

участия их в профессиональных конкурсах; 

 7. Информационное, учебно-методическое, образовательное разрешение  дефицитов учителей 

 

 

  

 

Основные направления деятельности РМО учителей  ОДНКНР и ОРКСЭ 

1. Аналитическая деятельность 

 Мониторинг профессиональных и информационных потребностей учителей  ОДНКНР и 

ОРКСЭ  Неклиновского района;  

 Создание базы данных о педагогических работниках образовательных организаций;  

 Создание базы данных молодых педагогов, для организации школы «Молодого педагога» 

 Изучение и анализ состояния и результатов деятельности РМО учителей  ОДНКНР и 

ОРКСЭ, определение направлений её совершенствования;  

 Выявление затруднений дидактического и методического характера в организации 

образовательной деятельности учителями истории образовательных организаций;  

 Создание банка данных образовательных результатов  

 Отчетность о профессиональном самообразовании учителей на курсах повышения 

квалификации,      посещении семинаров, вебинаров. 

 Изучение, распространение и обобщение передового педагогического опыта. 
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2. Повышение успеваемости и качества знаний по предмету 

 Добиваться усвоения знаний и навыков по предмету в соответствии с требованиями 

государственных стандартов образования. 

 Применять современные, инновационные методы обучения. 

 Вести целенаправленную работу по ликвидации пробелов знаний обучающихся. 

 Обращать особое внимание на мотивацию деятельности ученика на уроке. 

 Создать комфортные условия работы для всех обучающихся на уроках. 

 Дополнительные занятия использовать для расширенного изучения отдельных 

вопросов  духовно-нравственного образования. 

 Организация и проведение предметных олимпиад, конкурсов, внеклассной и внеурочной 

работы в     школах района. 

 

3. Работа с одаренными детьми 

 Выявление одаренных детей по результатам творческих заданий по предмету, 

олимпиадам. 

 Организация индивидуальных занятий с одаренными детьми, привлечение их к участию в 

научно - практических конференциях. 

 Обучение учащихся работе с научной литературой, со справочниками по предмету; 

использованию Интернета для получения дополнительного материала. 

 Подготовка и участие в конкурсах, очных и заочных олимпиадах по предмету. 

 Способствовать творческому росту ученика, создавая комфортные условия для развития 

его личности. 

 Использовать опыт передовых учителей России.  

 Изучать Интернет ресурсы. 

 Организация конкурсов на базе школ 

 

4. Совершенствование работы учителя: 

 Целенаправленное внедрение и отработка качества реализации образовательных 

стандартов третьего поколения. 

 Поддержка и развитие системного использования информационно-коммуникационных и  

деятельностных образовательных технологий. 

 Обеспечение  системы непрерывного обучения педагогических кадров через работу 

РМО, творческих групп и других профессиональных объединений.  

  Организация участия педагогических работников в вебинарах, муниципальных, 

региональных, всероссийских конкурсах профессионального мастерства,  конференциях, 

семинарах. 

 Проектирование, моделирование новых педагогических практик. 

 

5. Информационная деятельность: 

 формирование банка педагогической информации (нормативно-правовой, научно 

методической, методической и др.); 

 ознакомление педагогических работников с опытом инновационной деятельности 

образовательных организаций и педагогов; 

 информирование педагогических работников о новых направлениях в развитии общего и 

дополнительного образования детей, о содержании образовательных программ, новых 

учебниках, учебно-методических комплектах, нормативных и локальных актах; 

 создание медиатеки современных учебно-методических материалов, электронных 

образовательных ресурсов. 
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6. Реализация нацпроекта «Образование» «Современная школа» в Ростовской области 

 Обновленные ФГОС ООО и СОО: актуальные изменения и перспективы деятельности 

учителей обществоведческих дисциплин; 

  Внедрение новых методов обучения и воспитания для освоения обучающимися 

основных и дополнительных общеобразовательных программ, обновление содержания и 

совершенствование методов обучения предметов  ОДНКНР и ОРКСЭ 

 

7. Консультационная деятельность: 

 Постоянное консультирование молодых педагогов по организации образовательной 

деятельности по истории в школе 

 Консультирование педагогов по вопросам тематического планирования.  

  Консультирование педагогов по вопросам инклюзивного образования в школе 

 Консультирование педагогов с целью ликвидации затруднений в педагогической 

деятельности.  

 Внедрение инновационных программ и технологий с целью повышения качества 

обучения;  

 Консультирование педагогов по вопросам в сфере формирования универсальных 

учебных действий в рамках ФГОС. 

 

 

Организационные формы работы: 

- заседания методического объединения (согласно плана РУО); 

- методическая помощь и индивидуальные консультации по вопросам преподавания  предметов 

ОРКСЭ и ОДНКНР, организации внеклассной деятельности; 

 - мастер-классы, семинары, вебинары, открытые уроки; 

 - участие в  профессиональных сетевых сообществах; 

- работа учителей по темам самообразования; 

- «портфолио» учителя; 

- обновление материала странички РМО учителей  ОДНКНР и ОРКСЭ  сайта Сообщества РМО 

Неклиновского района. 
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Циклограмма работы РМО учителей  ОДНКНР и ОРКСЭ на 2023-2024 учебный год 

 
№ 
п/
п 

Содержание работы 
Сроки 

проведения 

Ответственные Планируемый результат 

Аналитическая деятельность 
1 Создание банка данных об 

учителях ОДНКНР и ОРКСЭ 

Сентябрь 

октябрь 

Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В 

- корректировка базы данных о педагогических работниках 

образовательных организаций; 

 
 Информационная поддержка 

деятельности РМО 

преподавателей ОРКСЭ  и 

ОДНКНР.   Мониторинг 

информационных потребностей 

педагогов (анализ запросов, 

выявление проблем). 

  Октябрь Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В и учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района 

определение их профессиональных и информационных 

потребностей 

 

 

 

 

 
2 Анализ результатов  участия 

обучающихся и учителей в 

предметных конкурсах 

различного уровня    

Декабрь Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В. , учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района. 

- создание банка данных образовательных результатов, 

обучающихся; 

- анализ и планирование работы РМО в направлении 

подготовки обучающихся к Всероссийской олимпиады 

школьников 

3 Мониторинг прохождения 

курсовой подготовки учителями 

МО  

В течение 

года  

Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В  

- Создание базы данных о прохождении курсов повышения 

квалификации учителей истории Неклиновского района 

Информационно – методическая деятельность 
1  «Совершенствование уровня 

педагогического мастерства 

учителей в условиях 

  Ноябрь   - изучить и проанализировать состояния  результатов 

деятельности РМО учителей истории  и определеть 

направления совершенствования научно - методическкой 
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обновления содержания 

образования и создания 

единого образовательного 

пространства» 

1.   Планирование работы РМО 

на 2023-2024 учебный год. 

3. Введение ФООП: структура и 

содержание. Разработка рабочих 

программ с учётом требований 

обновленных ФГОС ООО, СОО в 

конструкторе программ.  

4. 

Функциональная грамотность как 

условие обеспечения. качества 

образования.  

5. Организация проектно-

исследовательской деятельности 

обучающихся.  

6. Подготовка и  проведение   

общероссийской олимпиады  по 

ОРКСЭ и ОДНКНР (школьный 

этап).   

http://opk.pravolimp.ru/    

 

деятельности педагогов; 

- обсудить и утвердить план работы РМО на новый учебный 

год; 

- поэтапный переход на обновленный ФГОС СОО и 

реализация федеральной рабочей программу среднего 

общего образования (ФРП СОО) по истории и 

обществознанию; 

- развитие функциональной грамотности обучающихся на 

уроках истории и обществознания; 

- построение индивидуальных образовательных траекторий 

для каждого участника олимпиад; 

- проектирование форм представления результатов 

педагогической деятельности; 

- содействие в выполнении целевых федеральных, 

региональных и муниципальных программ образования, 

воспитания; 

- обновление информации на сайте Сообщества учителей  

ОДНКНР и ОРКСЭ Неклиновского района  

-  https://neklrmo.moy.su/  

2 «Реализация обновленных 

ФГОС и ФООП как 

приоритетных 

направлений в обучении  

ОДНКНР и ОРКСЭ 

1. Федеральные рабочие 

программы учебных 

предметов  ОРКСЭ и 

  Ноябрь Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В 

учителя  
ОДНКНР и 
ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 
района  

- Совершенствование учебного процесса и внедрение 

эффективных форм внеурочной деятельности в школах 

района 

- Создание условия для  интереса к обобщению и 

распространению педагогического опыта 

- Повышение качества образования на основе 

совершенствования методов обучения и воспитания, 

инновационной деятельности в освоении новых 

https://neklrmo.moy.su/index/mo_uchitelej_istorii_i_obshhestvoznanija
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ОДНКНР на уровне 

начального и основного   

образования: проблемы 

содержания и нормативного 

сопровождения реализации в 

практике преподавания. Что 

изменится в преподавании 

предметов? 

2. Обзор   УМК по  ОДНКНР 

и ОРКСЭ 

3.  Организация диагностики 

  функциональной 

грамотности обучающихся и 

её анализ. 

4. Педагогическая мозаика. 

Презентации учителей по 

темам самообразования 

(обмен опытом). 

5. Конкурс «За 

нравственный подвиг 

учителя»  

https://konkurs.podvig-

uchitelya.ru/   

образовательных технологий 

-   обновление информации на сайте Сообщества учителей  

ОДНКНР и ОРКСЭ  Неклиновского района  

-   https://neklrmo.moy.su/ 

3 «Развитие профессиональной 

компетентности учителя  

ОДНКНР и ОРКСЭ  как одно 

из условий обеспечения 

качества образования» 

1. Современные  

образовательные  технологии  

как составная часть системных 

обновлений в образовании 

Январь Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В 

учителя 
ОДНКНР и 
ОРКСЭ  ОО 

Неклиновского 
района  

    - Эффективность использования интерактивных технологий в 

образовании. 
- Методическое сопровождение подготовки педагогических 

работников  в образовательном процессе 

 

- Знакомство с Интернет-ресурсами по подготовке учащихся 

к  олимпиадам и конкурсам  Использование материалов 

данных ресурсов в образовательной деятельности. 

- Организация информационной работы среди учителей с 

https://konkurs.podvig-uchitelya.ru/
https://konkurs.podvig-uchitelya.ru/
https://neklrmo.moy.su/index/mo_uchitelej_istorii_i_obshhestvoznanija
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(мастер-класс) 

2. Новые технологии 

обучения и воспитания для 

сохранения и укрепления 

традиционных российских 

духовно-нравственных и 

гражданско-патриотических 

ценностей.  

3. Духовно-нравственное  

воспитание школьников. 

4. Формирование 

читательского пространства на 

уроках: технологии, методы и 

приемы работы с текстом. 

5. Организация конкурса 

детского и юношеского 

творчества «Святые заступники 

Руси» 

 

 

целью участия во Всероссийском конкурсе «За нравственный 

подвиг учителя»  

- обновление информации на сайте Сообщества  учителей  

ОДНКНР и ОРКСЭ Неклиновского района  

https://neklrmo.moy.su/ 

 

4 «Новая модель аттестации 

учителей: комплексный анализ 

компетенций педагогов.» 

1. Распространение 

актуальных практик педагогов  

ОДНКНР и ОРКСЭ. 

Наставничество 

2. Переход к новым 

индикаторам оценки 

образовательных результатов: 

приоритет личностных 

Март Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В 

учителя   
ОДНКНР и 
ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 
района . 

- Внедрение в практику образовательной деятельности по 

предметам общественно-научной направленности  

эффективных форм, технологий, методики преподавания,  

обеспечивающих 

достижение планируемых результатов в соответствии с 

требования ми ФГОС; 

- Представление опыта сопровождения одарённых детей; 

- Повышение профессиональной компетенции при 

реализации проектных технологий; 

- Обновление используемых форм воспитательной 

деятельности, способствующих формированию   духовно - 
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результатов. 

3. Цифровая 

образовательная среда как 

фактор повышения качества 

обучения 

нравственному развитию; 

- - обновление информации на сайте Сообщества учителей  

Неклиновского района ОДНКНР и ОРКСЭ  

https://neklrmo.moy.su/ 

   
5 «Подведение итогов работы 

РМО учителей   в 2023-2024 

учебном году. Планирование 

работы МО на 2024-2025 

учебный год» 

1. Рассмотрение 

«Федерального перечня 

учебников» на 2024-2025 

учебный год 

2. Анализ работы МО за 

2023 — 2024 учебный год. 

3. Утверждение задач на 

новый 2024— 2025 учебный год. 

Апрель Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В 

учителя  
ОДНКНР и 
ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 
района  

- Отчет учителей по темам самообразования; 

- Создание комплекта контрольно-измерительных 

материалов для оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов; 

- Обсуждение проблемных аспектов деятельности; 

- Обновление информации и публикация методических 

разработок на сайте Сообщества учителей ОДНКНР и ОРКСЭ   

Неклиновского района   

- https://neklrmo.moy.su/ 

 

Повышение уровня профессиональной подготовки учителя 
1 Курсы повышения квалификации В течение 

учебного 
года 

Учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района. 

- посещение курсов повышения квалификации 

«Совершенствование форм и методов работы при подготовке 

обучающихся к итоговой аттестации по истории и 

обществознанию в форме ОГЭ и ЕГЭ», «Инклюзивное 

образование», ««Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС СОО» 

-  
2 Знакомство с нацпроектом 

«Образование» и способами его 

реализации на территории 

Неклиновского района; 

Знакомство с передовым 

Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В. , учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

- участие в конференциях и научно-методических 

семинарах, педагогических сообществах; 

- обсуждение публикаций творчески работающих учителей; 

- проведение открытых уроков, мастер классов. 
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педагогическим опытом. 

Самообразование учителей. 

Неклиновского 

района.  

3 Распространение 

педагогического опыта учителей: 

 обобщение опыта работы на 

муниципальном уровне; 

 разработка авторских 

материалов (программ, 

методических разработок; 

публикаций; печатных 

изданий); 

 проведение открытых уроков, 

мастер классов, семинаров 

 
В течение 

года 
 
 
 

 Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ  РМО  

- - размещение методических материалов  на сайте 

Сообщества учителей  ОДНКНР и ОРКСЭ Неклиновского 

района   

- https://neklrmo.moy.su/ 

 

4 Представление опыта работы 

ШМО учителей по 

формированию функциональной 

грамотности  

 

В течение 
года 

 Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ РМО  

- обобщены успешные практики ОО 

- комплекты методических материалов по формированию 

функциональной грамотности 

Методическое сопровождение процедур оценки качества образования 
1 Критерии оценивания 

обучающихся на уроках 

ОДНКНР и ОРКСЭ 

 Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В. , учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района. 

Обмен опытом, обсуждение критериев оценивания 

конкурсных работ 

2 

Анализ результатов 

успеваемости за 2023-24 учебный 

год по предметам ОДНКНР и 

ОРКСЭ  

 Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района  

-   аналитический отчет учителей ОО Неклиновского 

района 
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3 Анализ участия в конкурсах и  

Олимпиадах по предметам за 

2023-24 учебный год 

 Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района  

- аналитический отчет учителей ОО Неклиновского 

района 

Методическое сопровождение работы с мотивированными и талантливыми детьми 
1 Организация Всероссийской 

олимпиады школьников: 
- организация и проведение 

школьного этапа 
Всероссийской олимпиады 
школьников; 

По графику 
ОО 

Неклиновско
го района 

Учителя  
ОДНКНР и 
ОРКСЭ  ОО 

Неклиновского 
района 

- выявление победителей школьного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников, формирование заявки участников на 
муниципальный тур; 

2 - организация работы по 
подготовке участников 
муниципального этапа 
Всероссийской олимпиады 
школьников; 

По графики 
УО 

Неклиновско
го района 

- выявление победителей муниципального этапа 
Всероссийской олимпиады школьников, формирование заявки 
участников на областной  тур; 

3 - организация и проведение 
муниципального этапа 
Всероссийской олимпиады 
школьников. 

4 Выявление одаренных детей по 

результатам творческих заданий 

по предмету, олимпиадам. 

В течение 

учебного 

года 

 Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ  ОО 

Неклиновского 

района 

- создание банка данных образовательных результатов 

обучающихся 

5 Организация индивидуальных 

занятий с одаренными детьми, 

привлечение их к участию в 

научно-практических 

конференциях. 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района 

- создание банка данных образовательных результатов 

обучающихся 

6 Обучение учащихся работе с 

научной литературой, со 

справочниками по предмету и  

использование  Интернета для 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

- создание банка данных образовательных результатов 

обучающихся 
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получения дополнительного 

материала. 

района  

7 Подготовка и участие в 

конкурсах, очных и заочных 

олимпиадах по предмету. 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района  

- создание банка данных образовательных результатов 

обучающихся. 

8 Организация участия учащихся в 

дистанционных 

интеллектуальных играх и 

олимпиадах 

В течение 

учебного  

года 

Учителя 
ОДНКНР и 
ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 
района  

- создание банка данных образовательных результатов 

обучающихся; 

- выявление мотивированных и талантливых детей. 

9 Организация и проведение 

предметных недель  

Октябрь Учителя 
ОДНКНР и 
ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 
района  

- развитие интереса к предмету; 

- выявление мотивированных и талантливых детей. 

Информационная деятельность 
1 Знакомство с педагогической 

информацией (нормативно-

правовой, научно-методической, 

методической и др.). 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 
РМО  Саенко 
М.В. , учителя  

ОДНКНР и 
ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 
района. 

- формирование банка педагогической информации 
- создание медиатеки современных учебно-методических 
материалов, электронных образовательных ресурсов. 

2 Методические рекомендации  по 

наиболее актуальным вопросам 

преподавания  ОРКСЭ и 

ОДНКНР 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 
РМО  Саенко 
М.В. , учителя  

ОДНКНР и 
ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 
района. 

- повышение профессиональной компетентности 

3 Анонс конкурсов, 
дистанционных олимпиад 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В. , учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

- обновление информации и публикация методических 

увеличение количества участников конкурсов различного 

уровня разработок на сайте Сообщества учителей  ОДНКНР и 

ОРКСЭ Неклиновского района  https://neklrmo.moy.su/ 

-  
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Неклиновского 

района. 

-  

4 Информирование педагогических 

работников о нацпроектах 

«Образование», конкурсах 

профессионального мастерства и 

результатах участия в них. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель  

РМО  Саенко 

М.В. 

- обновление информации и публикация методических 

разработок на сайте Сообщества учителей  ОДНКНР и ОРКСЭ 

Неклиновского района  https://neklrmo.moy.su/ 

-  

5 Информирование педагогических 

работников о тематике КПК 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель  

РМО  Саенко 

М.В. 

- увеличение количества педагогов, прошедших тематические 

курсы. 

6 Информирование педагогических 

работников о результатах 

деятельности РМО 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель  

РМО  Саенко 

М.В. 

- обновление информации и публикация методических 

разработок на сайте Сообщества учителей ОДНКНР и ОРКСЭ  

Неклиновского района  https://neklrmo.moy.su/ 

-  

Реализация нацпроекта «Образование» «Современная школа» в Ростовской области 

1 Внедрение новых методов 

обучения и воспитания для 

освоения обучающимися 

основных и 

дополнительных общеобразовате

льных программ области 

ОДНКНР 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель  

РМО  Саенко 

М.В.  

- Публикация  методических разработок и методов обучения  

на сайте Сообщества учителей   ОДНКНР и ОРКСЭ 

Неклиновского района  https://neklrmo.moy.su/ 

 

2 Построению индивидуальных 

маршрутов непрерывного 

развития и профессионального 

мастерства педагогических 

работников 

 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель  

РМО  Саенко 

М.В.  

Участие педагогов в профессиональных конкурсах, 

деятельности профессиональных сообществ, распространение 

инновационного опыта  педагогов в обновлении содержания 

предметной области  в контексте ФГОС. 

 

Консультационная деятельность 
1 Организация индивидуальных и 

групповых консультаций для 

В течение Руководитель 

РМО  Саенко 

- методическое сопровождение подготовки педагогических 

работников для работы  по ФООП 
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педагогов по реализации 

нацпроекта «Образование» в 

Ростовской области  

учебного 

года по 

заявкам 

педагогов 

М.В. , учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района. 

2 Организация индивидуальных и 

групповых консультаций для 

педагогов по вопросам 

планирования организации 

образовательной деятельность с 

целью реализации 

образовательных программ, в том 

числе для детей с ОВЗ 

(Инклюзивное образование) 

В течение 

учебного 

года по 

заявкам 

педагогов 

Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В. , учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района. 

- методическое сопровождение по организации 

образовательного процесса; 

- освоение современных подходов, методов и приемов 

организации образовательной деятельности в условиях 

введения ФГОС ООО. 

3 Консультирование молодых 

педагогов по организации 

образовательной деятельности  

предметов ОДНКНР и ОРКСЭ  в 

школе 

В течение 

учебного 

года по 

заявкам 

педагогов 

Руководитель 

РМО  Саенко 

М.В. , учителя  

ОДНКНР и 

ОРКСЭ ОО 

Неклиновского 

района. 

- методическое сопровождение по организации 

образовательного процесса 

 

 


