
Круглый стол «С утра до вечера» 

(планирование разных видов 

деятельности в течении дня) 

 

Работа педагога детского сада — это не только креативное общение с 

малышами, но и систематическая реализация ряда формальностей, связанных с 

организацией процесса обучения и воспитания. И, прежде всего, речь идёт о 
написании планов работы с детьми. Поскольку каждый из аспектов эффективного 

педагогического взаимодействия с ребятами требует составления алгоритма 

выполнения, вопросы методически грамотного написания плана приобретают 
особую актуальность.  Планирование педагогического процесса в группе — дело 

довольно сложное, требующее от воспитателя соответствующей подготовки, 

знания закономерностей психофизиологического развития детей, программы 

воспитания и обучения в детском саду, методов и приемов общения и воспитания. 
Давайте  вместе попробуем разобраться, что такое планирование и какой все-таки 

план нужен сегодня дошкольному образовательному учреждению? 

Прежде всего, определимся, что планирование — это «изучение будущего и 
набросок плана действия».  

Планирование — основа содержания воспитательно-образовательной работы в 

ДОУ. 

План — это условие целеустремленности и организованности труда воспитателя, 
защита от самотека, от плена мелких текущих дел, однобокости и пропуска каких-

то существенных задач развития. 

План — это  целеполагание.  
План — это не формальность, а необходимое условие успешной работы с детьми, 

в плане главное не схема, форма, а содержание.  

 

Календарный план составляется на основе годового и перспективного и 
дорабатывается с учетом наблюдений за детьми в группе и их оценки, а также 

обсуждений с другими воспитателями и бесед с родителями. Он пишется на 

каждый день или на неделю и включает различные виды деятельности на этапах 
ознакомления, освоения и закрепления, практического применения знаний.  

Существует технология разработки календарных планов 

Начинать написание плана необходимо с режимных моментов: утро; день; вечер; 

минимум на две недели. 
Оформление плана должно соответствовать эстетическим требованиям, так как 

это визитная карточка ДОУ. 

Учитывать соотношение нагрузки детей: эмоциональной; интеллектуальной; 

физической. 
Учитывать степень усложнения материала (нельзя математику сочетать с 

занятиями физической культуры — очень высокий расход белка в организме при 

высокой интеллектуальной и физической деятельности). 
Соответствие программно-методическому обеспечению. 

Включать все виды деятельности. 



Прослеживать усложнение приемов, не только наглядных и словесных, но и 

таких, как коллективный поиск, беседа, развивающие игры. 

Принципы планирования воспитательно-образовательной работы с детьми: 
Должен быть определен оптимальный вариант учебной нагрузки детей. 

Недопустима информационная перегрузка.  

Должны быть учтены медико-гигиенические требования к последовательности, 

длительности, особенностям проведения различных режимных процессов.  
Учтены местные региональные особенности (климат, природные условия). 

Учтены время года и погодные условия. 

Предусматривайте в плане чередования организованной и самостоятельной 
деятельности детей. Свободная деятельность должна составлять не менее 40% от 

объема регламентированной деятельности, в том числе на воздухе 3—4 часа в 

течение дня в зависимости от времени года. Обязательное выделение времени для 

свободной игры в детском саду. 
Учет изменения работоспособности детей в течение недели при планировании 

занятий и требований к их сочетаемости. 

Учет уровня развития детей.  
Непременная взаимосвязь процесса воспитания, обучения и развития.  

Регулярность, последовательность, повторность воспитательных воздействий. 

Включение элементов деятельности, способствующих эмоциональной разрядке, 

создающих у ребят радостное настроение, доставляющих им удовольствие.  
Необходимо учитывать рекомендации специалистов. 

В планируемой педагогом деятельности с детьми должны просматриваться 

решаемые ДОУ годовые задачи. 
Должна быть прослежена работа с родителями. 

 Перейдем непосредственно к планированию и начнем с 

Планирования утреннего отрезка времени 

Необходимо запомнить, что утро — это спокойный режимный момент. Основная 
задача педагогической работы в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. Здесь очень важно провести эмоционально-
стимулирующую гимнастику. Работа проводится по подгруппам и 

индивидуально.  

Утренний прием — наиболее благоприятное время для индивидуального общения 

воспитателя с каждым ребенком. В эти часы успешно ведется индивидуальная 
работа с детьми по различным видам деятельности. Отличительной особенностью 

ее является непринужденность, опора на интерес и любознательность ребенка, на 

занимательность формы и содержания проводимых мероприятий. Это работа по 

исправлению и воспитанию у детей правильного звукопроизношения, по 
развитию устной речи и выработке правильной интонации, по физическому 

воспитанию. При планировании индивидуальной работы с детьми, воспитатель 

указывает конкретно имена тех воспитанников, с кем будет производиться работа, 
и прописывает какая работа. 

По содержанию утренний отрезок времени включает: 

игровую деятельность, 



беседы с детьми, 

рассматривание предметов и иллюстраций, 

короткие наблюдения в природе и явлений общественной жизни. 
Хорошо планировать на утро короткие беседы с группой ребят или отдельными 

детьми на заранее намеченные темы и темы, возникшие по инициативе детей.  

 

Намечая конкретные мероприятия, важно учитывать характер 

предстоящих занятий. 
Если занятия будут спокойного характера, требующие умственной активности и 

усидчивости детей, как, например, занятия по формированию элементарных 
математических представлений, разучивание стихотворения, пересказ, на утро 

планируется деятельность детей, вызывающая их физическую активность, и, 

наоборот, если занятия предполагают большую подвижность, детей 

(физкультурные, музыкальные), то утренняя деятельность должна быть более 
спокойной. 

Количество видов деятельности в утренние часы: 

в младшей и средней — 3-4 вида, 
в старшей подготовительной группе — 4-6 видов в зависимости от детей группы. 

Воспитатель сам определяет, сколько должно быть видов деятельности опираясь 

на примерные каноны. 

Планирование гимнастик 
Утренняя гимнастика проводится ежедневно. 

Планируя утреннюю гимнастику необходимо обратить внимание на правильное 

написание планирования. Его можно написать на карточке, а можно внести в 
план. Вне зависимости от этого, в планировании гимнастики должна быть 

выдержана структура: 

Дыхательная гимнастика проводится 3 раза в день. Лучше всего проводить 

перед приемом пищи, перед сном, после сна. 
Пальчиковая гимнастика проводится 2 раза в день. Лучше проводить во время 

занятий или в перерывах между ними. 

Зрительная гимнастика занимает 3-5 минут и проводится в свободное время от 
занятий, минимум — 2 раза в день. 

Артикуляционную гимнастику лучше проводить индивидуально или с 

подгруппой детей во второй половине дня. Артикуляционная гимнастика 

проводится ежедневно, начиная с младшей группы. 
Гимнастика после сна проводится ежедневно во второй половине дня в течение 

5-7 минут с применением дыхательных упражнений, которые способствуют 

нормализации деятельности сердечно-сосудистой системы, тренировке навыков 

правильного дыхания. 
Планирование специально организованных занятий  

Занятие планируется в соответствии с сеткой. 

Структура написания занятия: Вид занятия. Тема. Источник (с указанием 
автора и страницы). 



Например:Обучение грамоте. — «Усвоение звука и буквы М» — Ушакова О. А. 

стр. 56;Конструирование — «Сказочный домик» — Куцакова Л.В. 

«Конструирование и ручной труд в д/с» – стр. 112. 
 

Планирование совместной деятельности воспитателя с детьми 

Совместную деятельность взрослых и детей целесообразно (обязательно) 

расписывать согласно режимным отрезкам: утро, прогулка, вторая половина дня. 
Совместная деятельность взрослых и детей предусматривает обязательную 

взаимосвязь с организованным обучением: именно в процессе данной 

деятельности взрослый готовит ребят к последующему усвоению ими знаний на 
занятиях. Кроме того, воспитатель наполняет эту деятельность тем содержанием, 

которое не удалось «отработать» на занятиях. Именно в процессе совместной 

деятельности взрослый работает над закреплением, уточнением, углублением 

представлений, понятий, умений. 
Этот блок самый насыщенный разнообразной деятельностью. Для оптимизации 

планирования целесообразно иметь в группе ритуалы (на каждый день или на 

неделю, месяц). 
 

Планирование прогулки 

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение двух 

прогулок: утренней и вечерней. 
Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы после 

занятий, получить максимальный положительный заряд. 

Если перед прогулкой было физкультурное или музыкальное занятие, то прогулка 
начнется с наблюдения. 

Если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с подвижной 

деятельности. 

При планировании содержания воспитательной работы на прогулке воспитатель 
предусматривает равномерное чередование спокойной и двигательной 

деятельности детей, правильное распределение физической нагрузки в течение 

всей прогулки, придерживаясь следующей примерной структуры:  
спокойная, самостоятельная деятельность детей (игры, наблюдения); 

затем подвижные игры с элементами спорта, спортивными развлечениями; 

трудовая деятельность детей. 

Особое внимание воспитателю следует обратить на обеспечение активной, 
содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности: игры, 

труда, наблюдений, в процессе которых формируется детский коллектив, 

усваиваются и воспитываются положительные навыки поведения, накапливаются 

представления детей об окружающей природе и общественной жизни.  
Планирование второй половины дня 

Планируются наблюдения, игры, труд, физические упражнения и подвижные 

игры. Однако необходимо иметь в виду, что вечером не следует проводить игры 

большой подвижности, возбуждающие нервную систему детей. 

Основное место в этом отрезке времени занимает разнообразная игровая 

деятельность детей. 



После дневного сна хорошо планировать  трудовую деятельность детей: 

уборку групповой комнаты; 

ремонт книг, пособий, настольно-печатных игр; 
стирку кукольного белья, носовых платков, лент; 

изготовление игрушек-самоделок для своих игр и для игр малышей. 

Рекомендуется также устраивать и различные зрелищные мероприятия, 

развлечения: кукольный, настольный, теневой театры;концерты; 
спортивные, музыкальные и литературные досуги. 

В этот период времени может планироваться работа музыкально-эстетического 

цикла, работа по изобразительной деятельности, вечера развлечения. Для 
расширения кругозора детей можно планировать художественное чтение с 

продолжением, рассказывание сказок, просмотр репродукций картин. 

Содержание вечерних прогулок должно планироваться с учетом всей 

предшествующей деятельности детей. 
 

Существуют такие формы работы, которые можно запланировать и в первой 

половине дня, и во второй. 
Планирование работы по основам безопасности жизнедеятельности. 

(Убережем, поможем, покажем, научим): 

Ознакомление с художественной литературой (рассказы, стихи, стихи-

добавлялки, загадки, каламбуры, песенки). 
Рифмованные правила поведения безопасности. 

Рассматривание картин, предметных и сюжетных картинок, альбомов, плакатов, 

иллюстраций, муляжей, макетов. 
Экскурсии, целевые прогулки. 

Продуктивные виды детской деятельности — изготовление плакатов, макетов 

вместе с детьми. 

Беседы с детьми: по профилактике ложных вызовов, обсуждение опасных 
ситуаций (в старших группах). 

Тренинги (игровые). 

Ознакомление детей с художественной литературой 
Чтение художественной литературы должно быть ежедневным, чтобы войти в 

привычку, создать ритуал жизни группы. Время для чтения должно быть 

определено в распорядке дня. Продолжительность чтения составляет примерно 

15-20 минут в старшей группе и 20-25 минут в подготовительной группе. 
Организация работы по театрализованной деятельности: 

Театрализованная деятельность планируется в утренние и вечерние часы в 

нерегламентированное время. 

Театрализованная деятельность, может быть запланирована как специальное 
занятие. 

План работы с родителями 

Содержание работы с родителями планируется на месяц или неделю. Работа 
может быть расписана в различных формах проведения. Сколько мероприятий 

планировать, это каждый сам определит. Работа в детском саду с родителями 

должна планироваться в соответствии с годовыми задачами учреждения. 



Вывод: 

 

Планирование педагогического процесса в группе — дело довольно сложное, 
требующее от воспитателя соответствующей подготовки, знания закономерностей 

психофизиологического развития детей, программы воспитания и обучения в 

детском саду, методов и приемов общения и воспитания. 


