
Применение информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ) в воспитательном - образовательном процессе ДОУ». 

Актуальность использования информационных технологий в современном 

дошкольном образовании диктуется стремительным 

развитием информационного общества, широким 

распространением технологий мультимедиа, электронных информационных 

ресурсов, сетевых технологий в качестве средства обучения и воспитания. 

Поэтому с уверенностью можно сказать, что ИКТ являются неотъемлемой 

частью процесса обучения дошкольников. Это не только доступно и 

привычно для детей нового поколения, но и удобно для современного 

педагога. 

Что такое ИКТ? 

Под информационно-коммуникативными технологиями подразумевается 

использование компьютера, Интернета, телевизора, видео, DVD, CD, 

мультимедиа, то есть всего того, что может представлять широкие 

возможности для коммуникации. 

Использование компьютерных технологий помогает педагогу в работе: 

• привлекать пассивных слушателей к активной деятельности; 

• делать образовательную деятельность более наглядной и интенсивной; 

• формировать информационную культуру у детей; 

• активизировать познавательный интерес; 

• реализовывать личностно-ориентированный и дифференцированный 

подходы в обучении; 

 ИКТ дают возможность любому педагогу напрямую выходить 

в информационное пространство как с обращением за методической 

помощью в разные сервисные службы, так и с трансляцией своего опыты 

работы. 

• ИКТ позволят воспитателю более широко общаться на разных 

методических мероприятиях, например видео - мастер - классы, вебинары и 

др. 

• значительно сокращается работа с бумажными носителями, так как 

почти вся текстовая информация составляется и хранится в электронном 

виде; 



• меньше уходит сил и времени при подготовке наглядно-дидактического 

сопровождения к НОД. 

• с помощью ИКТ создаются условия для профессионального 

саморазвития: используются статьи; в сети Интернет можно знакомиться с 

периодическими изданиями, обмениваться информацией с коллегами 

посредством электронной почты. 

Можно выделить следующие виды интерактивных материалов: 

• Фотографии; 

• Видеоролики; 

• Видеофрагменты (фильмов, сказок, мультфильмов); 

• Презентации; 

• Возможно создание коллекций цифровых фотографий и мультфильмов. 

Использование информационно-коммуникационных технологий в 

дошкольном образовании позволяет расширить творческие возможности 

педагога. Занятия с её с использованием ИКТ становятся намного ярче и 

динамичнее. Применение компьютерной техники позволяет сделать НОД 

привлекательным и по-настоящему современным, решать познавательные и 

творческие задачи с опорой на наглядность 

В заключение хочется отметить, что в условиях детского сада возможно, 

необходимо и целесообразно использовать ИКТ в различных видах 

образовательной деятельности. Совместная организованная деятельность 

педагога с детьми имеет свою специфику, она должна быть эмоциональной, 

яркой, с привлечением большого иллюстративного материала, с 

использованием звуковых и видеозаписей. Всё это может обеспечить нам 

компьютерная техника с её мультимедийными возможностями. 

Использование информационных технологий позволит сделать 

процесс обучения и развития ребёнка достаточно эффективным, откроет 

новые возможности образования не только для самого ребёнка, но и для 

педагога. 

Однако, какими бы положительным, огромным потенциалом не 

обладали информационно-коммуникационные технологии, но заменить 

живого общения педагога с ребёнком они не могут и не должны. 

 

 

 



Применение информационно-коммуникационных технологий c 

учётом требования СанПиН. 

 

Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в 

младшей и средней группах - не более 20 мин., в старшей и 

подготовительной - не более 30 мин. Просмотр телепередач для детей 

дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую 

половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего 

ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их 

следует обязательно надеть. 

Для просмотра телевизионных передач и видеофильмов используют 

телевизоры с размером экрана по диагонали 59 - 69 см. Высота их 

установки должна составлять 1 - 1,3 м. При просмотре телепередач детей 

располагают на расстоянии не ближе 2 - 3 м и не дальше 5 - 5,5 м от экрана. 

Стулья устанавливают в 4 - 5 рядов (из расчета на одну группу); расстояние 

между рядами стульев должно быть 0,5 - 0,6 м. Детей рассаживают с учетом 

их роста. 

6.11. Для показа диафильмов используют стандартные проекторы и 

экраны с коэффициентом отражения 0,8. Высота подвеса экрана над полом 

должна быть не менее 1 м и не более 1,3 м. Показ диафильмов 

непосредственно на стене не допускается. Соотношение расстояния 

проектора от экрана и расстояния зрителей первого ряда от экрана 

представлено в таблице 2.  

Таблица 2  

Требования к организации просмотра диафильмов 

Расстояние 

проектора  

от экрана (м) 

Ширина 

экранного  

изображения (м) 

Расстояние 1-го ряда  

от экрана (м) 

4,0 1,2 2,4 

3,5 1,0 2,1 

3,0 0,9 1,8 

2,5 0,75 1,5 

 

12.21. Непосредственно образовательную деятельность с использованием 

компьютеров для детей 5 - 7 лет следует проводить не более одного в 

течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой 



работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После работы с 

компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная 

продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр для 

детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6 - 7 лет - 15 минут. 

Для детей, имеющих хроническую патологию, частоболеющих (более 4 раз 

в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности с 

использованием компьютера должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 

минут, для детей 6 лет - до 10 мин. 


