ПРОТОКОЛ № 6 

методическое объединение  педагогов - психологов школ Неклиновского района

От 20.05.2024 г

Председатель: Тарасова Н.В. (педагоги - психологи)

Присутствовало: 27 человек

Тема: Профилактика эмоционального выгорания 

Цель:  создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья работников учреждения, формирование навыков регуляции психоэмоциональных состояний, профилактика эмоционального выгорания.

Задачи:
1. Снижение уровня эмоционального выгорания работников.

2. Повышение уровня сплоченности коллектива.

3. Развитие эмоциональной устойчивости, уверенности в себе.

4. Формирование позитивного отношения к себе, к жизни.

5. Повышение мотивации к профессиональной деятельности.

6. Обучение способам саморегуляции.

Повестка дня:

1. Вступительное слово замдиректора МБУ ЦППМиСП Неклиновского района Пегушин В.В.

2. Татаркина Аксана Викторовна Педагог - психолог МБОУ Покровская СОШ «НОК» «Упражнение психоэмоциональной разгрузки»
3. Кулеш Виктория Алексеевна педагог – психолог Гаевская ООШ Техника «Моя реальная жизнь – моя идеальная жизнь»

4. Тарасова Наталья Васильевна Педагог – психолог МБОУ Вареновская СОШ, руководитель МО педагогов - психологов школ Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания»

5. Разработка рекомендаций. Совместная подгрупповая деятельность

   Встреча состоялась на базе МБУ ЦППМиСП. В начале Владимир Владимирович вспомнил направления по которым необходимы общешкольные программы сопровождения.
  Далее руководитель РМО Тарасова Н.В. подвела анализ деятельности МО за 2023 – 2024 учебный год.
Выступающие в 2023- 2024 учебном году:

· Асланова Ольга Сергеевна Педагог – психолог МБОУ Никольская ООШ «Психологическая травма, ПТСР и их особенности в детском и подростковом возрасте»,  «Гиперопекающая семья»

· Меркулова Наталья Сергеевна МБОУ Троицкая СОШ  «Психологическая травма»

·  Бадаян Яна Юрьевна  МБОУ Некрасовская ООШ «Психологическая травма»

· Тарасова Н.В. Педагог – психолог МБОУ Вареновская СОШ «Психологическое сопровождение ППк», «Девиантное поведение. Профилактика и коррекционно – развивающая работа психолога с подростками», «Сепарация. Игротерапия в ДОУ совместно родители и дети». «Работа с одаренными детьми», «Применение ИКТ педагогом- психологом в коррекционно - развивающей работе с детьми», тренинг Профилактика эмоционального выгорания
· Куликова Елена Сергеевна Педагог – психолог МБОУ В – Хонжоновская СОШ «Конфликты между сверстниками»

· Захаренко Елена Ивановна Педагог – психолог МБОУ Беглицкая СОШ «Психологические особенности агрессивного поведения подростков»

· Скрынник Максим Васильевич педагог – психолог МБОУ Николаевская СОШ «Интернет – зависимость»

· Кулеш Виктория Алексеевна педагог – психолог Гаевская ООШ «Психокоррекция эмоциональных и поведенческих расстройств в детском и подростковом возрасте», техника Моя идеальная жизнь – моя реальная жизнь
· Корниенко Ольга Николаевна педагог – психолог МБОУ ПСШ № 2 «Методы Арт – терапии в работе с агрессией»

· Куренкова Раиса Сергеевна Педагог – психолог МБОУ Новоприморская ООШ «Работа с детьми с нарушениями детско - родительских отношений»

·  Кучава Анна Александровна педагог – психолог МБОУ Ефремовская СОШ «Жестокое обращение», «Психологическое сопровождение старшеклассников при подготовке к выпускным экзаменам»

·  Шевченко Юлия Михайловна педагог – психолог МБОУ Новобессергеновская СОШ «Случай из практики. Работа со сложным родителем»

·  Дегтярева Ульяна Викторовна педагог – психолог МБОУ Марьевская СОШ «Развод родителей»

· Татаркина Аксана Викторовна Педагог - психолог МБОУ Покровская СОШ «НОК» «Практика коррекции детско - родительских отношений», упражнение психоэмоциональной разгрузке
· Дегтярева Оксана Александровна Педагог - психолог МБДОУ Д\с «Лукоморье» с. Дмитриадовка  «Преемственность ДОУ - Детский сад. Диагностика школьной зрелости»

· Остащенко Ольга Васильевна педагог - психолог МБОУ Лакедемоновская  СОШ «Психолого - педагогическое сопровождение опекунских (принимающих) семей»

· Григоренко Диана Владимировна педагог - психолог МБОУ Сухо - Сарматская СОШ «Адаптация 1 - х классов» 

· Солина Ирина Васильевна педагог - психолог МБОУ Приморская СОШ «Адаптация 1 - х классов»

· Полякова Юлия Владимировна педагог - психолог МБОУ Натальевская СОШ «Адаптация 1 - х классов»

Анкетирование педагогов - психологов по результатам деятельности РМО

· Тематика МО на 2023 - 2024 учебный год значима для моего профессионального развития: Скорее да, чем нет – 1 (3,1%),  да – 31 (96,9%)
· Содержание методической работы МО вариативно, интересно, носит практическую направленность: да – 32 (100%)
· методические материалы качественные и могут быть применены на практике: скорее да, чем нет – 2 (6,2%), да – 30 специалистов (93,8%) 
· микроклимат МО способствует превращению специалиста в активного субъекта своего профессионального развития: скорее да, чем нет -  4 специалиста (12,5%), да – 28 педагогов – психологов  (87,5%)
· необходима помощь в методической подготовке 7 специалистам (21,9%), скорее да, чем нет – 11 (34,4%), скорее нет, чем да – 9 (28.1%), нет - 5

(15.6%) специалиста. 

 
Введение рубрики «Знаешь, поделись…», «Проблема в шапку»

Предложения по улучшению работы МО

· Обмен опытом и общение в неформальной обстановке

· Привлечение новых специалистов в работу МО, Приглашайте больше специалистов узких направленностей 

· Принятие единого перечня методик диагностики и работы по разным направлениям во  всех школах. Это помогло бы новичкам быстрее включаться в работу и делать меньше ошибок. Расширение методической базы, больше работы над методической базой 

· Больше  практических материалов. предоставление опыта работы всех специалистов, Больше рабочих техник. 

·  коллегиально разобрать трудные случаи из практики, при работе с детьми РАС и СДВГ 

· Провести МО в формате слёта психологов на территории лагеря (на дня 3). 

· Побольше практических занятий по работе с детьми ОВЗ 

· Проводить последнее МО в учебном году в неформальной обстановке( на природе, на экскурсии ) 

Какая тема интересует Вас на следующий учебный год?

· Работа с МАК 

· работа с детьми СДВГ и РАС 

· Суицид , девиантное поведение. 

· Инклюзивное образование в школах 

· Работа с одарёнными детьми, из опыта работы психологов . Консультации агрессивно настроенных родителей. Служба перемирия. 

· Работа с детьми и подростками в кризисном состоянии (потеря близкого родственника). 

· Семьи СОП и социального риска 

· Межличностные отношения между сверстниками 

· Работа с детьми, родители которых на СВО. 

· Работа с опекаемыми детьми. 

· Трудные возрастные периоды 

· Особенности и способы развития учебной мотивации обучающихся на различных возрастных этапах 

· Практическая работа с одаренными детьми с плохой социализацией в обществе 

· Влияние темперамента на выбор интересов и увлечений
Виды расстройств пищевого поведения у подростков
Манипуляция. Воздействие на человека, его характер и поведение
Влияние компьютерных игр на детей 

·  работа с детьми на профилактических учетах 

· работа с агрессивными детьми

·  Акцентуация характера 

· Работа с обучающимися с РАС 

· Профилактика девиантного поведения 

· Повышение психологической компетентности педагогов ОУ в вопросах полового воспитания учащихся 

· Дети с расстройствами поведения. 

Далее были проведены упражнения Татаркиной А.В. и Кулеш В.А.
В тренинг Тарасовой Н.В. входили упражнения: проективные тесты «» В чем моя проблема», «Инь и янь», «Животное», «Витраж». Упражнения «Я подарок человечества», «Автопортрет», «Водоросль». Инсцинировали сказку «Репка» на новый лад, применили арт – технику «Сад моих качеств», проработали «Препятствия и ресурсы» с помощью метафорических ассоциативных карт, обсудили ловушки мышления. В конце  встречи проанализировали оправдались ли ожидания от тренинга поставленные в начале. 
 РЕШЕНИЕ:

На 1 МО в 2024 – 2025 учебном году:

1. Еще раз пройтись по Базовому компоненту 2015 и 2022 года (Отдельно выделить методики диагностики по разным направлениям)

2. Детально проговорить процедуру СПТ

3. Приказы на начало года

4. Какие должны быть профилактические программы (профилатика суицидального риска, безнадзорности  и правонарушений, употребления ПАВ и наркотических веществ, детско – родительских отношений, экстремизму и терроризму, буллинг и скулшуттинг).
Председатель РМО педагогов – психологов 

Неклиновского района                                                                            Тарасова Н.В     
