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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методическая тема РМО учителей физической культуры: 

«Совершенствование профессиональной компетентности педагога как фактор повышения 

качества образования в условиях перехода на обновленные ФООП в аспекте реализации 

ФГОС» 

Цель деятельности РМО учителей физической культуры: 

Совершенствование системы повышения квалификации и профессиональной компе-

тентности педагогов, повышение качества образования и разностороннее развитие личности 

учащихся. 

 Задачи деятельности РМО учителей физической культуры: 

 Анализировать состояние и результаты методической работы в рамках деятельности РМО 

учителей физической культуры, определять направления её совершенствования; 

 Обеспечивать повышение профессиональной компетентности педагогов через участие в 

работе заседаний РМО, мастер-классов, семинаров, курсов повышения квалификации и др.; 

 Оказывать методическую поддержку в освоении и внедрении федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

 Совершенствовать систему оценивания и мониторинга образовательных результатов 

обучающихся; 

 Способствовать созданию условий для внедрения и распространения положительного 

педагогического опыта. 

 Организация школы «Молодого педагога» для оказания практической помощи молодым 

специалистам в вопросах совершенствования теоретических и практических знаний и 

повышение их педагогического мастерства. 

 Создание условий для подготовки учителей физической культуры к реализации нацпроекта 

«Образование» в Ростовской области. 

 Подготовка учителей физической культуры к инклюзивному образованию в школах 

Неклиновского района.. 

 Систематическое пополнение сайта Сообщества учителей физической культуры 

Неклиновского района  методическими материалами   и формирование единого банка 

передового педагогического опыта через наполнение сайта. 

 

Основные направления деятельности РМО учителей физической культуры 

Основные направления деятельности работы РМО учителей физической культуры 

1. Аналитическая деятельность 

 Мониторинг профессиональных и информационных потребностей учителей физической 

культуры Неклиновского района;  

 Создание базы данных о педагогических работниках образовательных организаций;  

 Создание базы данных молодых педагогов, для организации школы «Молодого педагога» 

 Изучение и анализ состояния и результатов деятельности РМО учителей физической 

культуры, определение направлений её совершенствования;  

 Выявление затруднений дидактического и методического характера в организации 

образовательной деятельности учителями физической культуры образовательных 

организаций;  

 Изучение, распространение и обобщение передового педагогического опыта.  

2. Повышение успеваемости и качества знаний по предмету 

 Добиваться усвоения знаний и навыков по предмету в соответствии с требованиями 

государственных стандартов образования. 

 Применять современные, инновационные методы обучения. 

 Вести целенаправленную работу по ликвидации пробелов знаний учащихся. 
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 Обращать особое внимание на мотивацию деятельности ученика на уроке. 

 Создать комфортные условия работы для всех учащихся на уроках. 

 Дополнительные занятия использовать для формирования сборных школ по различным 

видам спорта 

 Практиковать разноуровневые задания, упражнения, тесты с учетом уровня 

подготовленности учащихся. 

 Вести качественную работу по подготовке учащихся к сдаче норм ГТО. 

3. Работа с одаренными детьми 

 Выявление одаренных детей по результатам внутришкольных соревнований, Спартакиад, 

Олимпиадам. 

 Организация индивидуальных занятий с одаренными детьми, привлечение их к участию в 

соревнованиях. 

 Обучение учащихся работе с научной литературой, со справочниками по предмету; 

использованию Интернета для получения дополнительного материала. 

 Подготовка и участие в соревнованиях, очных и заочных олимпиадах по предмету. 

 Способствовать физическому росту ученика, создавая комфортные условия для развития 

его личности. 

 Использовать опыт передовых учителей России. Изучать Интернет ресурсы. 

4. Совершенствование работы учителя: 

 Продолжить работу над пополнением спортзалов, делиться методическими находками, 

осуществлять помощь и поддержку не только учащимся, но и друг другу, изучать опыт 

коллег по работе, прислушиваться к замечаниям и советам, быть в творческом поиске 

оптимальных методов, приемов, средств обучения. 

 Для овладения знаниями включать в полном объеме в процессе обучения не только 

восприятие, осмысление, запоминание, но и аналогию, обобщение и систематизацию и 

обязательно с применением знаний на практике по возможности с большей 

самостоятельностью. 

 Добиваться комплексного подхода в обучении учащихся, синхронного  решения 

образовательных и воспитательных задач, с тем, чтобы каждый ученик достиг уровня 

обязательной подготовки, а способные ученики смогли бы получить образование более 

высокого качества. 

 Повседневная работа учителя по самообразованию. 

Одна из главных задач учителя - организовать работу так, чтобы ученики были способны 

самостоятельно выдвинуть идею решения конкретной задачи, наметить план этого решения. 

Работа методического объединения учителей физической культуры направлена на 

формирование у учеников целостного представления об здоровье, спорте, проявления 

интереса к предмету и развитие осознанной мотивации изучения предмета. Учителя работают 

над формированием у учеников систематической привычки заниматься спортом и пропаганде 

здорового образа жизни. Общими на всех ступенях обучения в школе являются следующие 

приоритеты: 

 Личностно - ориентированный подход; 

 Разноуровневый дифференцированный метод обучения; 

 Групповые и индивидуальные формы развивающего обучения. 

Направлениями обучения являются: 

 Формирование умения учиться; 

 Выявление пробелов в знаниях, навыках; 
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 Проверка условия теории; 

 Умение решать ключевые задачи; 

 Обучение решению сложных задач; 

 Опыт работы с дополнительной литературой; 

 Организация сотрудничества учащихся. 

 

5. Информационная деятельность: 

 формирование банка педагогической информации (нормативно-правовой, научно -

методической, методической и др.); 

 ознакомление педагогических работников с опытом инновационной деятельности 

образовательных организаций и педагогов; 

 информирование педагогических работников о новых направлениях в развитии общего и 

дополнительного образования детей, о содержании образовательных программ, новых 

учебниках, учебно-методических комплектах, нормативных и локальных актах; 

 создание медиатеки современных учебно-методических материалов, электронных 

образовательных ресурсов. 

6. Реализация нацпроекта «Образование» «Современная школа» в Ростовской области 

 Внедрение новых методов обучения и воспитания для освоения обучающимися основных и 

дополнительных общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, 

технического и гуманитарного профилей, обновление содержания и совершенствование 

методов обучения предметных областей «Физическая культура», "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

7. Консультационная деятельность: 

 Постоянное консультирование молодых педагогов по организации образовательной 

деятельности по физической культуре в школе 

 Консультирование педагогов по вопросам тематического планирования.  

 Целенаправленная работа по подготовке учащихся к сдаче норм ГТО 

 Консультирование педагогов по вопросам инклюзивного образования в школе 

 Консультирование педагогов с целью ликвидации затруднений в педагогической 

деятельности.  

 Внедрение инновационных программ и технологий с целью повышения качества обучения;  

 Консультирование педагогов по вопросам в сфере формирования универсальных учебных 
действий в рамках ФГОС.
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План работы РМО учителей физической культуры на 2024-2025 учебный год 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки про-

ведения 
Ответственные Планируемый результат 

Аналитическая деятельность 
1 Анализ работы РМО за 2023 – 2024 учебный год Август Руководитель РМО 

Чемикосова И.В.  

- изучение и анализ состояния и результатов дея-

тельности РМО учителей физической культуры, 

определение направлений её 

совершенствования. 
2 Анкетирование учителей физической культуры по 

результатам деятельности РМО; о методических 

потребностях педагогов. 

Август Руководитель РМО 

Чемикосова И.В.. 
- корректировка базы данных о педагогических 

работниках образовательных организаций; 

- определение их профессиональных и 

информационных потребностей 
3 Анализ результатов Спартакиады в 2024 году Август Руководитель   РМО 

Чемикосова И.В. 
- создание банка данных образовательных 

результатов, обучающихся; 

- анализ и планирование работы РМО в 

направлении подготовки обучающихся к ГИА 
4 Анализ результатов школьного, и муниципального 

этапов Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 

Декабрь Руководитель РМО 

Чемикосова И.В., 

учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

района. 

- создание банка данных образовательных 

результатов, обучающихся; 

- анализ и планирование работы РМО в 

направлении подготовки обучающихся к 

Всероссийской олимпиады школьников 

Информационно – методическая деятельность 
Заседания РМО учителей физической культуры 

1  «Организация учебной и методической работы 

учителей физической культуры в 2024 – 2025 

учебном году» 

План заседания, вопросы для обсуждения: 

1. Анализ работы РМО и задачи на предстоящий 

учебный год: 

 анализ кадрового состава учителей физической 

культуры; 

 утверждение плана работы РМО на 2024-2025 

учебный год; 

2. Работа над составлением рабочим программ на 

Август Руководитель РМО 

Чемикосова И.В., 

учителя физической 

культуры  ОО 

Неклиновского 

района. 

- изучить и проанализировать состояния и 

результатов деятельности РМО учителей 

физической культуры в направлении 

подготовки выпускников к сдаче норм ГТО, 

определение направлений её 

совершенствования; 

- составить группу экспертов для оценки 

результатов муниципального тура олимпиады 

по физической культуре; 

- обсудить и утвердить план работы РМО на 

новый учебный год; 
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базе конструкторов 

3. Здоровьесберегающие технологии на уроках 

физической культуры. 

 

- обновление информации на сайте Сообщества 

учителей Неклиновского района  

2 «Способы активизации и мотивации учебной 

деятельности учащихся». 

План заседания, вопросы для обсуждения: 

- Внеурочная деятельность как инструмент 

выявления одаренных детей 

 -Мониторинг качества образования по 

физической культуре как ресурс для 

корректировки учебной деятельности (из опыта 

работы). 

 - Научно-исследовательская работа по 

предмету физическая культура 

-Работа с одаренными детьми в старшем  звене. 
 

Январь Руководитель РМО 
Чемикосова И.В., 

учителя физической 
культуры ОО 
Неклиновского 

района. 

- Нацпроект «Образование» в Ростовской 

области. 

 

-Предметная неделя как показатель творчества учителя 

и как одна из форм повышения интереса к урокам 

физической культуры. 

-Обновление информации и публикация методических 

разработок на сайте Сообщества  учителей 

Неклиновского района 

- Проведение Спартакиады в течение учебного года 

3 «Анализ работы РМО учителей физической 

культуры за 2024 – 2025 учебный год» 

План заседания, вопросы для обсуждения: 
 

-Самоанализ работы учителей за учебный 

год.  

-Использование информационных технологий 

на уроках. Плюсы и минусы. 

-Работа по адаптивным программам. Опыт 

применения. 

-Применение различных видов спорта в 

программном материале. 
 

Апрель Руководитель РМО 
Чемикосова И.В., 

учителя физической 
культуры ОО 
Неклиновского 

района. 

-отчет учителей по темам самообразования; 

-создание комплекта контрольно-измерительных 

материалов для оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов; 

-обновление информации и публикация методических 

разработок на сайте Сообщества учителей  

Неклиновского района 

- Внедрение программы  по адаптивной физкультуре на 

площадках образовательных учреждений 

 

Повышение уровня профессиональной подготовки учителя 
1 Курсы повышения квалификации В течении 

учебного года 
Учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

- Обучение на курсах по инклюзивному 

образованию. 
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района. - Внедрение ФООП в учебный процесс 
2 Знакомство с нацпроектом «Образование» и 

способами его реализации на территории 

Неклиновского района; 

Знакомство с передовым педагогическим опытом. 

Самообразование учителей. 

Руководитель РМО 

Чемикосова И.В.., 

учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

района. 

- участие в конференциях и научно-методических 

семинарах, педагогических сообществах; 

- обсуждение публикаций творчески работающих 

учителей; 

- проведение открытых уроков, взаимопосещение 

уроков. 

3 Распространение педагогического опыта учителей: 

 обобщение опыта работы на муниципальном 

уровне; 

 разработка авторских материалов 

(программ,методических разработок; 

публикаций; печатных изданий). 

 
Март 

 
 

Май 

Руководитель РМО 

Чемикосова И.В., 

учителя физичекой 

культуры ОО 

Неклиновского 

района. 

- ознакомление педагогических работников с 

опытом инновационной деятельности 

педагогов; 

- создание фотоальбома «Из опыта работы 

учителей физической культуры» (электронная 

версия). 

Методическое сопровождение процедур оценки качества образования 
1 Разработка заданий для проведения школьного 

этапа Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре. 

Сентябрь - 

октябрь 
Учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

района 

- создание комплекта заданий для проведения 

школьного этапа Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре. 

Методическое сопровождение работы с мотивированными и талантливыми детьми 
1 Организация Всероссийской олимпиады 

школьников: 
- организация и проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников; 

По графику ОО 
Неклиновского 

района 

Учителя физической 
культуры ОО 
Неклиновского 

района 

- выявление победителей школьного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников, 

формирование заявки участников на муниципальный 
тур; 

2 - организация работы по подготовке участников 
муниципального этапа Всероссийской 

олимпиады школьников; 

По графики УО 
Неклиновского 

района 

- выявление победителей муниципального этапа 
Всероссийской олимпиады школьников, 

формирование заявки участников на областной  тур; 
3 - организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийской олимпиады школьников. 
4 Выявление одаренных детей по результатам 

творческих заданий по предмету, олимпиадам. 

В течение 

учебного года 
Учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

района 

- создание банка данных образовательных 

результатов обучающихся 

5 Организация индивидуальных занятий с 

одаренными детьми, привлечение их к участию в 

научно-практических конференциях, соревнованиях 

различного уровня 

В течение 

учебного года 
Учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

района 

- создание банка данных образовательных 

результатов обучающихся 
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6 Обучение учащихся работе с научной литературой, 

со справочниками по предмету и  использование  

Интернета для получения дополнительного 

материала. 

В течение 

учебного года 
Учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

района 

- создание банка данных образовательных 

результатов обучающихся 

7 Подготовка и участие в конкурсах, очных и заочных 

олимпиадах по предмету. 

В течение 

учебного года 

Учителя физической 

культуры ОО 

Неклиновского 

района 

- создание банка данных образовательных 

результатов обучающихся. 

8 Организация участия учащихся в дистанционных 

интеллектуальных играх и олимпиадах 

В течение 

учебного  года 
Учителя физической 

культуры ОО 
Неклиновского 

района 

- создание банка данных образовательных 

результатов обучающихся; 

- выявление мотивированных и талантливых 

детей. 
Информационная деятельность 

1 Знакомство с педагогической информацией (нор-

мативно-правовой, научно-методической, методи-

ческой и др.). 

В течение 

учебного года 

Руководитель  РМО 
Чемикосова И.В. 

учителя физической 
культуры ОО 
Неклиновского 

района 

- формирование банка педагогической 
информации 
- создание медиатеки современных учебно-
методических материалов, электронных 
образовательных ресурсов. 

2 Анонс конкурсов, дистанционных олимпиад. 
соревнований 

В течение 

учебного года 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В.. 
- обновление информации и публикация 

методических разработок на сайте Сообщества 

учителей  Неклиновского района  
3 Информирование педагогических работников о 

нацпроектах «Образование», конкурсах 

профессионального мастерства и результатах 

участия в них. 

В течение 

учебного года 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В. 
- обновление информации и публикация 

методических разработок на сайте Сообщества 

учителей Неклиновского района  

4 Анонс конкурсов, проектов,  дистанционных 

олимпиад, соревнований 

 

В течение 

учебного года 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В. 
- увеличение количества участников конкурсов 

различного уровня. 

6 Информирование педагогических работников о 

результатах деятельности РМО 
В течение 

учебного года 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В., 

администратор 

группы Дедович О.В. 

- обновление информации и публикация 

методических разработок на сайте Сообщества  

информатики Неклиновского района  

Реализация нацпроекта «Образование» «Современная школа» в Ростовской области 

1 Внедрение новых методов обучения и воспитания 

для освоения обучающимися основных и 

В течение 

учебного года 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В. 
Публикация  методических разработок и методов 

обучения  на сайте Сообщества  учителей  

http://nekl-mou-inform.ucoz.ru/
http://nekl-mou-inform.ucoz.ru/
http://nekl-mou-inform.ucoz.ru/
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дополнительных общеобразовательных программ 

цифрового, естественнонаучного, технического и 

гуманитарного профилей, обновление содержания и 

совершенствование методов обучения предметной 

области «Физическая культура» 

Неклиновского района  

Консультационная деятельность 
1 Организация индивидуальных и групповых кон-

сультаций для педагогов по реализации нацпроекта 

«Образование» в Ростовской области  

В течение 

учебного года 

по заявкам пе-

дагогов 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В., 

группа учителей 

физической культуры 

ОО Неклиновского  

- методическое сопровождение подготовки 

педагогических работников  

3 Организация индивидуальных и групповых кон-

сультаций для педагогов по вопросам планирования 

организации образовательной деятельность с целью 

реализации образовательных программ, в том числе 

для детей с ОВЗ (Инклюзивное образование) 

В течение 

учебного года 

по заявкам пе-

дагогов 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В., 

группа учителей 

физической культуры 

ОО Неклиновского 

района 

- методическое сопровождение по организации 

образовательного процесса; 

- освоение современных подходов, методов и 

приемов организации образовательной 

деятельности в условиях введения ФООП. 

4 Консультирование молодых педагогов по 

организации образовательной деятельности по 

физической культуре в школе 

В течение 

учебного года 

по заявкам пе-

дагогов 

Руководитель  РМО 

Чемикосова И.В., 

группа учителей 

физической культуры 

ОО Неклиновского 

района 

- методическое сопровождение по организации 

образовательного процесса; 
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